Benzodiazepinen zijn een veelgebruikte groep sederende (kalmerende, slaapverwekkende) en anxiolytische (angstgevoelverminderende) middelen.
Voorbeelden :

Angstverminderende middelen (anxiolytica)
· Alprazolam (Xanax) 

· Bromazepam (Lexotanil) 

· Chloordiazepoxide (Librium) (Librium is een oude merknaam, maar de naam wordt vaak nog gebruikt voor chloordiazepoxide. Het bestaat nog wel, maar meestal worden goedkopere varianten van chloordiazepoxide voorgeschreven) 

· clobazam (Frisium) 

· clorazepinezuur (Tranxene) (clorazepaat) 

· diazepam (Valium) (Valium is een oude merknaam, net als Librium/chloordiazepoxide, zie hierboven.) 

· flurazepam (Dalmadorm) 

· ketazolam (Unakalm) 

· medazepam (Nobrium) 

· nordazepam (Calmday) 

· prazepam (Reapam) 

Slaapmiddelen (hypnotica)
· brotizolam (Lendormin) 
· midazolam (Dormicum) 
· triazolam (Halcion) 

· flunitrazepam (Rohypnol)  

· loprazolam (Dormonoct)  
· lorazepam (Temesta)  
· lormetazepam (Loramet) 

· oxazepam (Seresta) 

· temazepam (Normison) 

· nitrazepam (Mogadon) 

